
コミュ通信  

２０２１年 2 月号 
寒さや乾燥が気になる時期になりました。 

室内の消毒や換気、加湿器の設置など環境設定に気を配りながら元気に過ごしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュミーティング(職員会議)での小話 

（株）ソワサポート 

１月より連絡帳の記録用紙がバージョンアップ

しました 今回より、健康教育の内容が組み込

まれました。 

プレイルームや個別指導の中で、手洗いやマス

クの着用など、健康を維持するために必要なこ

とを支援していきます。 

 

 

教材紹介コーナー 

カードゲーム「リングディング」の紹介です

カードに合わせて指にゴムをかけていくゲーム

です。先にカード通りにゴムをかけてベルを鳴

らすとカードがもらえます。カードをたくさん

もらえた人が勝ち  

瞬時に色を見たりゴムを 

かける順番を判断したり… 

楽しみながら視知覚を 

使えるゲームです♬ 

 

自分の好きな遊びを極めている子たちがいました❣ 

ドミノを慎重に並べたり、プラレールの線路を机の下をくぐらせてみたり、 

説明書を見てレゴを組み立てたり… 

自分の好きなことに没頭できるってとても素敵なことですね  

コミュの様子 

自分の気持ちを伝える練習をしている A さん。個別指導の時、分からない問題が出てきた時にどうし

たらいいのか分からなくて固まってしまいました。スタッフが「分からない時は『教えてください』

と言えばいいんだよ」と伝えると、「教えてください」と言うことができました。 

A さんのほかにもコミュには自分の気持ちを伝えにくい子たちがいます。その子にあった方法で自己

表出ができるように支援していきます。 


