
コミュ通信  

２０２０年１１月号 
秋から冬へと変わりゆくこの頃。室温をこまめに調整しながら、 

これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに活動を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュミーティング(職員会議)での小話 

（株）ソワサポート 

コミュには、ゲームや漫画などの世界が好きな子

たちが多くいます。その子たちとの関わり方につ

いて話が挙がりました。 

好きなものについて肯定的に話を聞いたり、質問

をしたりしながら、現実の世界とゲームの世界と

の違いなどを知らせていけたらと思います。 

 

教材紹介コーナー 

レシピというカードゲームを紹介します。配

られた料理カードには必要な具材が書かれて

います。具材カードを取ったり相手からもら

ったりしながら集めていきます。手札や場札

を注意深く見る必要があります。また、相手

の捨て札を見て、何の具材を集めているか推

理することもできます。コミュで大人気のゲ

ームです。 

 

今年度になって半年が経ち、子どもたち同士の関わりや遊びが増えてきました。 

この写真は、ミニカーを使って遊んでいる様子です。 

ミニカーで遠くから狙い、ポケモンの指人形を倒そうとしています。 

遊びの中で、友だちと一緒に考えたり工夫したりする機会を設けていきます。 

 

コミュの様子 

おやつが目の前にあるのになかなか食べなかったＢさん。どうしたのか話を聞くと、「お腹すいてない

から食べられない」とのことでした。Ｂさんに、無理して食べなくていいことやおやつの量を減らせ

ること、それらをスタッフに伝えていいことを話しました。すると、次からおやつの量を自分から言

えるようになりました。自分の思いを伝えられるよう支援していきます。 

お迎えが来てもなかなか人生ゲームをやめられなかったＡさん。①今日は時間切れであること②次回

通所日に人生ゲームをする約束をしたらいいこと、を紙に書いて知らせると納得して遊びの約束をス

タッフとすることができました。次回通所日に人生ゲームができる見通しを持たせることで、切り替

えて帰る準備をすることができました。 


